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Demenz, argere dich nicht!

Online-Training
,Gefuhls-Werkstatt"
fur Fachpersonen



Die Pflege und Betreuung eines Angehdrigen
mit Alzheimer oder einer anderen Form der
Demenz ist eine schwere Aufgabe. Weil viele
pflegende Zu- und Angehorige zusatzlich
stark unter belastenden Gefiihlen wie z.B.
Wut, Schuld, Krankung, Scham, Angst oder
Niedergeschlagenheit leiden, kann langfristig
die Uberbelastung drohen.

Im Training , Gefiihls-Werkstatt" werden pfle-
gende Zu- und Angehdrige dabei unterstiitzt,
gelassener mit belastenden Gefiihlen umzu-
gehen, um die Pflegesituation langfristig zu
bewaltigen und dabei selbst gesund zu blei-
ben.

Wir laden Sie ein, die , Gefilihls-Werkstatt"
kennenzulernen!

Zielgruppe:
Fachpersonen aus ganz Bayern (max. 10 Personen)

Inhalt und Ablauf:

In einem interaktiven Workshop (180min) erfahren
Sie, wie das ABC der ,Geflhls-Werkstatt™ funktioniert
und bekommen die Moglichkeit, die Methodik der ,Ge-
flhls-Werkstatt™ selbst auszuprobieren.

Ziel des Workshops ist es, eine neue Perspektive
auf die Entstehung von belastenden Gefiihlen zu er-
offnen, mdgliche Ansatzpunkte zur Intervention zu
identifizieren und ein besseres Verstandnis flr die
Entstehung und Vorbeugung eigener belastender Ge-
fihle zu entwickeln.

Das Angebot wird durch die Alzheimer Gesellschaft
fur den Landkreis Kelheim mit Hilfe von Spenden fi-
nanziert, die Teilnahme ist flr Sie damit kostenlos.

Workshop-Termine:

M Dienstag, 4. Februar 14-17 Uhr oder
M Donnerstag, 20. Mérz 14-17 Uhr

Informationen und Anmeldung:
Individuelle Terminvergabe per E-Mail unter
E-Mail: gerrit.idsardi@alzheimer-kelheim.de

Die ,Geflhls-Werkstatt" wurde mit finanzieller Unterstiitzung des
Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit, Pflege und Pra-
vention entwickelt. Die ,Geflhls-Werkstatt" wurde fir die ,Bayeri-
sche Gesundheits- und Pflegepreis 2019' nominiert.
8?2 °e
o .
NOMINIERT FUR
DEN BAYERISCHEN GESUNDHEITS-

UND PFLEGEPREIS
INNOVATIVE IDEEN FUR BAYERN 201 9




